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Configurar y gestionar recordatorios y detener alarmas — paso a paso
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Las capturas conservan la interfaz neerlandesa original; los nombres pueden variar según el 
idioma.
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1. ¿Qué hace HerinneringApp?
Permite programar recordatorios para una fecha y hora concretas o para días determinados de 
la semana. La alarma puede reproducir un sonido, leer un mensaje en voz alta o hacer ambas 
cosas. El botón grande STOP detiene la alarma.

Sirve para citas, tareas diarias o medicación. Una sola aplicación no garantiza avisos críticos 
médicos o de seguridad.

2. Primer inicio y permisos
Abre la aplicación desde su icono. Android puede solicitar permisos de notificaciones o 
alarmas; los nombres varían según la versión.

Si aparece un aviso de que las alarmas a pantalla completa no están permitidas, pulsa Abrir 
ajustes, busca el permiso correspondiente, actívalo si está disponible y vuelve a la aplicación.

Programa una alarma de prueba para dentro de unos minutos. Comprueba también las 
notificaciones, alarmas exactas, volumen, No molestar y restricciones de batería.
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Figura 1 — Captura original en neerlandés

3. Pantalla principal
Arriba aparece Herinnering. El botón azul + añade un recordatorio. El engranaje superior 
derecho abre Acerca de esta aplicación, no un menú general de ajustes.

Si no hay recordatorios, aparece un mensaje informativo. Si existen entradas pero ninguna 
alarma activa futura, puede indicar que no hay recordatorios activos. Cuando hay una alarma 
prevista, aparece una cuenta atrás.

Figura 2 — Captura original en neerlandés

4. Crear un recordatorio
Pulsa el botón azul + para abrir Nuevo recordatorio. Selecciona la hora y los minutos. Para un 
recordatorio único, usa el icono del calendario para elegir la fecha. Para uno periódico, marca 
los días de la semana.

Escribe una descripción clara en Nombre del recordatorio. Activa Sonido, Voz o ambos. Si 
activas Voz, escribe el Texto hablado.

Elige Repetir, revisa los datos y pulsa Guardar. Cancelar o cerrar sale sin guardar.
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Figura 3 — Captura original en neerlandés

5. Recordatorios únicos o semanales
Para una cita única, selecciona fecha y hora. En el resumen aparece como Una vez.

Para repetir el recordatorio, marca los días necesarios, por ejemplo de lunes a viernes o todos 
los días. Tras guardar, comprueba la fecha o los días y la próxima alarma.

6. Sonido, voz y repetición
Sonido activa la señal acústica. Las capturas originales muestran Predeterminado (Morning 
Xylophone). Voz activa la lectura del texto introducido mediante el sistema de texto a voz de 
Android.

Puedes usar solo sonido, solo voz o ambos. La función de texto a voz debe funcionar en el 
dispositivo. Las capturas no confirman cómo seleccionar otro tono.

Repetir ofrece cinco opciones: una, tres, cinco o siete veces, o hasta detenerlo manualmente. 
El desarrollador confirmó una pausa de dos segundos entre las repeticiones de alarma y voz; el 
dispositivo puede influir en el tiempo.

Figura 4 — Captura original en neerlandés

7. Consultar y gestionar recordatorios
Los recordatorios guardados aparecen en tarjetas con hora, nombre, programación y funciones 
activadas. Usa el interruptor derecho para activar o desactivar un recordatorio. La papelera 
permite eliminarlo; comprueba los mensajes de confirmación.

Revisa arriba la próxima alarma activa. Las capturas muestran dos recordatorios a las 18:48, 
uno con sonido y voz repetidos tres veces y otro con sonido una vez. No documentan de forma 
concluyente la edición de recordatorios.
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Figura 5 — Captura original en neerlandés

8. Cuando suena una alarma
Aparece una pantalla rojo oscuro con campana, hora, nombre y un botón grande STOP de color 
claro. Lee el recordatorio y pulsa STOP para detener la alarma. Después puedes volver al 
resumen.

La pantalla se adapta a la orientación vertical y horizontal; STOP sigue siendo visible.

Figura 6 — Captura original en neerlandés
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Figura 7 — Captura original en neerlandés

9. Acerca de esta aplicación
Pulsa el engranaje de la pantalla principal. Acerca de esta aplicación muestra al desarrollador 
Jeffrey Haimé, la versión 1.0 (build 1) de las capturas originales y los derechos de autor.

Los apartados desplegables incluyen información de Herinnering, Privacidad, Información 
importante de uso, Notificaciones y alarmas, Sin garantía, Responsabilidad, Propiedad 
intelectual, Cambios y Contacto. También aparecen licencias de código abierto.

Pulsa la flecha para desplegar y la flecha de regreso para volver.

Figura 8 — Captura original en neerlandés

10. Ejemplos prácticos
Cita: crea Cita para la fecha correcta a las 14:30, activa Sonido, guarda y comprueba.

Diario: selecciona las 09:00 y los siete días, escribe un nombre y elige Sonido, Voz o ambos.

Mensaje hablado: crea Regar las plantas, activa Voz y escribe No olvides regar las plantas. 
Opcionalmente añade sonido y repeticiones.

11. Problemas frecuentes
No aparece la alarma a pantalla completa: revisa el permiso correspondiente de Android.

No hay sonido: comprueba Sonido, volumen, modo silencioso y No molestar.

No hay voz: comprueba Voz, el mensaje y el texto a voz de Android.

No suena: comprueba fecha, hora, días, interruptor y permisos de notificaciones y alarmas.

Se retrasa: revisa las restricciones de batería y vuelve a probar.
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Se repite: revisa Repetir y pulsa STOP.

Importante: prueba los recordatorios importantes después de actualizar Android o la 
aplicación.

12. Consulta rápida y límites
Nuevo recordatorio: + azul → horario → Guardar. Desactivar temporalmente: interruptor de la 
tarjeta. Eliminar: papelera. Repetir: Nuevo recordatorio → Repetir. Detener: STOP. Privacidad: 
engranaje → Acerca de esta aplicación.

Límite de documentación: las capturas no muestran los pasos completos para editar 
recordatorios, elegir otro tono, exportar/importar datos ni abrir un menú general de ajustes. No 
se presentan como procedimientos verificados.
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